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Resumen

A
lexandra Kollontái es una de las pensadoras sociales más impor-
tantes del siglo XX, no solo porque fue una prolífica escritora, 
traductora y oradora consumada, además de la primera mujer en 
ocupar un cargo dentro de un gabinete de Gobierno, sino tam-

bién porque fue una marxista, revolucionaria y defensora de los derechos 
de las mujeres en la Unión Soviética y el mundo. Definiéndose a sí misma 
como una «mujer sexualmente emancipada» en su autobiografía, Alexan-
dra Kollontái fue pionera en discutir temas como el amor, la sexualidad, 
la familia y la maternidad desde una perspectiva crítica. Además, por si 
fuera poco, fue escritora de obras literarias como Vasilisa Malygina (1922) 
—traducida al español como La bolchevique enamorada— y El amor de las 
abejas obreras (1924).

Biografía

Alexandra Mijailovna Kollontái, conocida de niña como «Shura», nació 
en San Petersburgo el 7 de marzo de 1872. Fue la única hija del segundo 
matrimonio de su madre, Alexandra Androvna Masalina-Mravinskaya, y 
su padre, Mijaíl Domontovich, ambos pertenecientes a la antigua noble-
za rusa (Óscar de Pablo 2018, 106). De pequeña pasó mucho de su tiempo 
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en la finca de su abuelo finlandés, ahí conoció las condiciones de vida de 
los niños y niñas campesinos con quienes jugaba, lo cual la llevó a desa-
rrollar una temprana sensibilidad respecto a las desigualdades sociales 
(Alexandra Kollontái 2020 [1971], 70).

Su educación se dio en casa —donde creció aprendiendo a hablar inglés, 
francés, ruso y finlandés— «bajo la dirección de una profesora inteligente y 
experimentada que estaba vinculada a las capas revolucionarias de Rusia» 
(ibid., 70; Óscar de Pablo 2018, 106) quien muy probablemente propició sus 
primeros acercamientos al pensamiento marxista. En 1888, con tan solo 
dieciséis años, tuvo que comenzar a luchar contra las reglas sociales que 
querían volverla «una joven dama de sociedad» (Alexandra Kollontái 2020 
[1971], 71). Su primer campo de batalla fue el matrimonio y, en 1890, en 
contra de la voluntad de sus progenitores, inició un noviazgo con su primo 
Vladímir L. Kollontái, con quien se casaría en 1893 y tendría a su único hijo 
tan solo un año más tarde (Óscar de Pablo 2018, 107; Brigada Para Leer en 
Libertad 2020, 10).

Tal como ella lo relata, «los años de florecimiento del marxismo en Rusia» 
se dieron entre 1893 y 1896, así que para este último año la autora ya es-
taba familiarizada con esta corriente de pensamiento revolucionario. Sin 
embargo, fue en la visita a la fábrica textil de Krengolm en 1896 donde 
conoció las terribles condiciones laborales de los obreros y obreras, lo que 
la llevó a trasladarse a Zúrich para estudiar Economía Política (Alexandra 
Kollontai 2020 [1971], 72; Óscar de Pablo 2018, 107). En 1897 regresará a 
San Petersburgo para afiliarse al Partido Obrero Socialdemócrata de 
Rusia (POSDR) —que en ese entonces permanecía en la clandestinidad—, 
en donde trabajó como escritora, propagandista y organizadora de círcu-
los de estudio para obreros (Alexandra Kollontái 2020 [1971], 73; Óscar de 
Pablo 2018, 108). Su matrimonio ya había naufragado por entonces.

De 1901 a 1905, recibirá una intensiva formación teórica, además de que 
conocerá y colaborará con grandes personajes de la socialdemocracia 
alemana y rusa como Rosa Luxemburgo, Karl Kautsky, Laura Marx, Paul 
Lafargue, Gueorgui Plejánov y Lenin. En 1905, como parte del comité so-
cialdemócrata en el cual los bolcheviques tenían mayoría, ayudó a fundar 
el periódico del partido y se desempeñó como tesorera de este (Óscar de 
Pablo 2018, 108-109).

A principios de 1906, afiliada a la facción menchevique del partido, co-
menzó a interesarse por «la cuestión de la mujer», además de «defender el 
establecimiento de organizaciones obreras femeninas» (Alexandra Kollontái 
2020 [1971], 74-75; Óscar de Pablo 2018, 110). En diciembre de 1908, debido a 
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una orden de aprehensión en su contra, tuvo que exiliarse en Berlín «donde 
se integró al ala izquierda del Partido Socialdemócrata alemán» (Óscar de 
Pablo 2018, 112), junto con Rosa Luxemburgo y Clara Zetkin. En 1910 viajó 
a Copenhague para ser parte del histórico Congreso Mundial de Mujeres 
Socialistas, en el cual se estableció el 8 de marzo como el Día Mundial de la 
Mujer Trabajadora (ibid.).

El estallido de la Primera Guerra Mundial en 1914 marcará su ruptura de-
finitiva con el ala menchevique, afiliándose oficialmente a la bolchevique 
en 1915 (Brigada Para Leer en Libertad 2020, 13). El 8 de marzo de 1917, 
gracias a la Revolución de Febrero —iniciada por una huelga espontánea 
de obreras de la industria textil— la autora regresará a Rusia poniendo fin 
a más de nueve años de exilio (Cinthia Frencia y Daniel Gaido 2016, 102; 
Óscar de Pablo 2018, 114 y 116, Alexandra Kollontái, 2020 [1927]). Entre 1917 
y 1918 será nombrada Comisaria del Pueblo del gabinete bolchevique en 
el área de Salud y Bienestar Social (Rina Ortiz 2017; Óscar de Pablo 2018; 
Alexandra Kollontái 2020 [1971]). En 1918, tras aprobarse y entrar en vigor 
el matrimonio civil en el país, se casó con Pavel Dybenko. Se divorciaría de 
él en 1922.

En 1919, junto con Inessa Armand (1874-1920), fundó el Departamento 
de Mujeres Trabajadoras y Mujeres Campesinas (Jenotdel), pero tan solo 
un mes después de asumir su cargo como vicepresidenta contrajo tifus y 
cayó en cama. Le seguirá un largo periodo delicado en el que tuvo varios 
problemas de salud física y emocional. En septiembre de 1920, su amiga 
y colaboradora Inessa Armand fallecerá debido a una infección por cólera 
(Óscar de Pablo 2018, 122-123).

A principios de 1921 la autora comenzará a simpatizar con la corriente ra-
dical Oposición Obrera, gracias a la influencia de su antiguo compañero 
Alexandr Shliápnikov (Brigada Para Leer en Libertad 2020, 16). Esta afilia-
ción la llevó a entrar en conflicto con personajes como León Trotsky y con 
el partido en general, el cual la halló culpable de indisciplina y la retiró 
de la presidencia del Jenotdel en 1922. Tan solo un par de meses después, 
terminará por escribir una carta a la Secretaría General del Partido (enton-
ces encabezada por Iósof Stalin), en la cual renunciaba implícitamente a 
su actividad opositora (Óscar de Pablo 2018, 124-125; Brigada Para Leer en 
Libertad 2020, 17).

En esa época empezó a expresar sus ideales sobre la libertad sexual en di-
versos relatos de ficción. En septiembre de 1924, cuando la URSS formalizó 
sus relaciones diplomáticas con Noruega, asumió el cargo de embajadora 
y, en diciembre de 1926, fue enviada a México como representante de la 
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URSS. Su estancia en México duró hasta octubre de 1927 y, en esos meses, 
se dedicó a escribir detalladas descripciones de paisajes, atmósferas, e in-
teresantes análisis políticos en sus diarios (Rina Ortiz 2017; Óscar de Pablo 
2018, 126-127).

A partir de 1931, durante el periodo del Gran Terror, el Gobierno soviético 
comenzó a reprimir a las voces disidentes de la Unión Soviética y nuestra 
protagonista abandonó toda actitud contestataria, pues temía cualquier tipo 
de represalia contra ella y sus seres queridos. En los años siguientes, la vieja 
guardia bolchevique fue víctima de «las crueles purgas estalinistas» (Ana 
de Miguel 2000, 234) —que consistían en encarcelamientos, fusilamientos 
y asesinatos en el extranjero—, las cuales alcanzaron a su antiguo amante 
y compañero de la Oposición Obrera, Aleksandr Shliápnikov, y su exesposo 
Pavel Dibenko (Óscar de Pablo 2018, 128; Sophie Coeuré 2023).

Durante los siguientes años, el trabajo de Alexandra Kollontái comenzó 
a tornarse cada vez más institucional y oficialista, asistiendo a congresos 
como el de la Sociedad de las Naciones. En 1943 una embolia la dejó para-
lizada de la mitad izquierda del cuerpo, pero aun así siguió desempeñando 
su cargo hasta marzo de 1945, cuando volvió a Moscú para pasar sus últi-
mos años de vida, falleciendo el 9 de marzo de 1952, poco antes de cumplir 
los ochenta años (Óscar de Pablo 2018, 128-129).

Contexto histórico

Una parte importante de la vida de Alexandra Kollontái se desarrolló bajo 
el régimen zarista del Imperio Ruso (1721-1917), donde todo, incluida la 
vida de las mujeres, se regía bajo los pilares de «la propiedad privada, la 
monarquía, la Iglesia y el Ejército» (Tariq Ali 2017, 256 y 265). Esto, aunado 
al contexto rural de Rusia, tenía consecuencias adversas en la vida de las 
mujeres, particularmente de las mujeres campesinas. Ejemplo de ello eran 
las terribles condiciones laborales a las que tenían que enfrentarse, además 
de que se las considerara un estorbo dentro de sus familias y, por tanto, se 
las obligara a casarse desde muy temprana edad (ibid., 258).

El contexto de Alexandra Kollontái también se verá influido por las revolu-
ciones francesas, particularmente la Comuna de París. Ejemplo de ello son 
los grupos de «populistas-terroristas» rusos que emigraron de la ciudad al 
campo para trabajar y organizarse con el campesinado (ibid., 270; Amada 
Vollbert 2022, 102). Por otro lado, el siglo XIX es conocido como el Siglo de 
Oro de la literatura rusa y, para la juventud de este país, particularmente 
para las mujeres rusas radicales, la novela ¿Qué hacer? (1863) de Nikolái 



199

16.  Alexandra Kollontái

Chernyshévski significó una importante fuente de pensamiento crítico sobre 
la familia y los roles opresivos que se les imponían (Tariq Ali 2017, 269-270)

Finalmente, la primera mitad del siglo XX también estará signada por las 
guerras mundiales. En Rusia la Primera Guerra Mundial significó un es-
tado de crisis que desató «una huelga de mujeres de la industria textil, en 
su doble papel de obreras y, en muchos casos, de esposas de los soldados del 
frente» (Tariq Ali 2017, 272). Ellas salieron a las calles el 8 de marzo de 1917 a 
exigir «¡Pan para los obreros!». Poco después se les sumaron sus camaradas 
varones y el resto de la sociedad, comenzando así lo que hoy conocemos 
como la Revolución de Octubre (Alexandra Kollontái 2020 [1927]; Josefina 
Martínez y Diana Assunção 2023).

Temas principales

La situación de la mujer en el desarrollo económico

Uno de los trabajos de investigación más relevantes que realizó Alexandra 
Kollontái está plasmado en las Catorce lecciones que impartió en 1921 en 
la Universidad Sverdlov en Leningrado. El objetivo de dichas lecciones 
era, por un lado, «dar a las estudiantes una idea básica del punto de vista 
marxista sobre el problema de la mujer» de una forma accesible; y, por el 
otro, demostrar «la revolución en las condiciones de vida de la mujer en la 
República de Trabajadores» (Alexandra Kollontái 1976 [1921], 1).

Partiendo del materialismo histórico, la autora busca demostrar la relación 
que existe entre las condiciones materiales que se han dado a lo largo de 
la historia y la posición de poder u opresión que las mujeres han ocupado, 
poniendo énfasis en que estas posiciones son cambiantes y «se encuentran 
ligadas indisolublemente a la estructura y organización del sistema econó-
mico» (ibid., 5). Y, por tanto, el transformar la estructura y organización del 
sistema económico puede transformar la situación de la mujer.

Nuestra protagonista comienza su estudio desde el comunismo primitivo, 
pasando por la esclavitud, la economía natural cerrada, la comunidad rural 
y la producción artesana, hasta llegar al esplendor del capital comercial y, fi-
nalmente, el desarrollo de la industria capitalista. Todo ello para defender la 
tesis de que «la situación de privación de derechos, la dependencia de la mujer 
[y] la falta de igualdad no se explican por ninguna “propiedad” natural, sino 
por el carácter del trabajo que a ella se le asigna en una sociedad determinada» 
(ibid., 6). Para la autora, las condiciones materiales son siempre históricas, 
por lo tanto la posición de la mujer no tiene que ver con sus características 
físicas y sexuales sino con el papel económico que ella desempeña.
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Amor y sexualidad

Alexandra Kollontái (2017 [1923b]) es de las primeras autoras en hablar sobre 
el amor desde una perspectiva crítica. Para ella el amor debe ser comprendi-
do como «parte indispensable e inseparable de la cultura intelectual de cada 
época» y, por tanto, este factor «no es en modo alguno un “asunto privado” 
que interese solamente a dos corazones aislados, sino, por el contrario, el amor 
supone un principio de unión de un valor inapreciable para la colectividad».

Su perspectiva sobre el amor resulta relevante en tres sentidos. Primero, 
comprender el amor como un factor no solo psicológico sino también so-
cial, lo coloca como un elemento central en la interacción y transforma-
ción de las relaciones interpersonales, pero también de las colectivas. En 
segundo lugar, si el amor es social debe ser entendido en su historicidad, 
es decir, como un factor que cambia en el espacio/tiempo y, por tanto, su 
experiencia, definición y comprensión no es estática. Finalmente, la autora 
interpela la división entre público/privado al señalar que esta emoción no 
solo incumbe a los corazones involucrados —como la sociedad burguesa 
ha hecho creer—, sino al colectivo en su conjunto. Esto la colocará como 
precursora de la importante consigna del feminismo radical de los sesenta 
«lo personal es político» (Ana de Miguel Álvarez 2000, 234; Amada Vollbert 
2022, 105; Josefina Martínez y Diana Assunção 2023, 36-38).

Así, además de desarrollar una crítica al amor que prima bajo el capita-
lismo, Alexandra Kollontái presenta una propuesta: el amor-camaradería, 
el cual «está basado en la solidaridad de espíritu y de la voluntad de todos 
los miembros, hombres y mujeres, en la colaboración en el trabajo, y por lo 
tanto, se distingue de un modo absoluto de la noción que del amor tenían las 
otras épocas de civilización» (Alexandra Kollontái 2017 [1923b]). Es decir, 
cualidades como la empatía y el cuidado son cultivadas en el amor-cama-
radería, para que se desarrollen hacia todas las personas que integran la 
colectividad y no se concentren en una única, como ocurre con el exclusivo 
amor conyugal de la moral burguesa.

Este es un insumo central para las ciencias sociales en general y para la 
sociología en particular, debido a que el tema de las emociones aparece 
en esta última como un «tema tardío», en la época contemporánea de la 
década de 1990. Sin embargo, al estudiar a Alexandra Kollontái podemos 
darnos cuenta de que, opuesto a lo que pensábamos, ya existían perspec-
tivas sociológicas sobre las emociones a principios del siglo XX: nuestra 
protagonista analizó el amor como factor social y, por tanto, estructural, y 
no solo como una cuestión individual (Amada Vollbert 2022, 109).
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Familia y maternidad

La maternidad fue una cuestión de gran relevancia en la vida de Alexandra 
Kollontái, no solo porque la experimentó de primera mano renunciando a 
tener una maternidad tradicional, sino porque también observó la mater-
nidad que experimentaban las madres de las clases trabajadoras debido a 
la poca o nula protección que existía para ellas en las fábricas y por parte 
del Estado.

En su texto Madre y trabajadora (2019 [1916]) la autora describe —a través 
de las historias de vida de cuatro mujeres, una burguesa, una lavandera, 
una criada y una tintorera— las condiciones diferenciadas a las que se 
enfrentan las mujeres al quedar embarazadas y, posteriormente, al parir y 
ejercer su maternidad. Con ello da cuenta de la hipocresía de la sociedad 
burguesa que, mientras habla de la maternidad como una cuestión «sagra-
da», únicamente garantiza las condiciones materiales para que las mujeres 
de la clase burguesa sean madres de manera digna, mientras explota a las 
mujeres de las clases proletarias y deja desprotegidas a sus criaturas. Dos 
años más tarde, es su texto La familia y el Estado comunista (2023 [1920]) 
donde la autora no solo profundizará su análisis sobre la maternidad, sino 
que además lo ampliará al análisis de la familia burguesa como institución 
fundamental del capitalismo, tocando temas como la prostitución, el di-
vorcio y la triple jornada que realizamos las mujeres con el trabajo domésti-
co, el trabajo de cuidados y el trabajo asalariado fuera del hogar (Alexandra 
Kollontái 2023 [1920], 319-330).

En ambos textos la autora hace una propuesta concreta de las medidas que 
el Estado debería implementar para proteger a las madres trabajadoras 
y sus criaturas. También, a lo largo de sus Catorce conferencias sobre la 
cuestión femenina (1976 [1921]) habla de las diversas políticas laborales y so-
ciales que fueron organizadas por los soviets para hacer efectiva esta pro-
tección. En concreto menciona «la constitución legal de un Departamento 
Central de Protección de la Maternidad y la Infancia», además de casas-cu-
na y jardines de infancia, instituciones y centros que ayudaban a liberar a 
la mujer del trabajo doméstico y de cuidados durante sus horas de trabajo 
en la fábrica (Alexandra Kollontái 1976 [1921], 68-69; Alexandra Kollontái 
2020 [1971], 100-101).

Críticas recibidas

Su postura como defensora de los derechos de las mujeres, así como su ex-
plícita afinidad con el amor libre y sus cuestionamientos a la moral conser-
vadora de la familia burguesa, la llevaron a enfrentarse a diversas críticas y 
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polémicas a lo largo de su vida (Alexandra Kollontái 2020 [1971], 92). En su 
propio partido hubo quienes buscaron descalificarla llamándola «feminis-
ta» y acusándola de darle demasiada importancia y energías a sus «asuntos 
de mujeres», además de que muchos de sus posicionamientos sobre la se-
xualidad y el amor fueron fuertemente combatidos por un gran número  
de sus camaradas, tanto hombres como mujeres (Alexandra Kollontái 2020 
[1971], 75-77, 106-107).

Debido a sus diferencias con el partido, así como su postura de no coopera-
ción con la burguesía liberal, fue acusada de ser una empleada «a sueldo del 
kaiser alemán para debilitar al frente ruso» (ibid. 92). Dicha posición le va-
lió el calificativo de «bolchevique loca» (ibid.), aunque ella aseguró que es-
tas acusaciones nunca le molestaron, pues quienes la apoyaban —la clase 
trabajadora— siempre estuvieron de su lado (ibid.). A la par, en el interior 
de su partido, Alexandra Kollontái era un personaje visto con sospecha e 
incluso llegó a ser interrogada formalmente por el Comité Central sobre su 
relación con algunos de los miembros de Oposición Obrera, pero pudieron 
probar nunca nada en su contra (Rina Ortiz 2017, 17).

La periodista y escritora estadounidense Louise Bryant (1923, 122) se formó 
la siguiente opinión de ella, cuando la conoció personalmente en Moscú:

Tiene un coraje ilimitado y, en varias ocasiones, se ha opues-
to abiertamente a los dirigentes del Partido, incluido Lenin, 
quien por su parte la ha aplastado con su habitual fran-
queza imperturbable… Sin embargo, a pesar de su ardiente 
entusiasmo, comprende la disciplina del Partido y acepta la 
derrota como un buen soldado. Si hubiera abandonado la 
Revolución cuatro meses después de su comienzo, podría 
haberse dormido para siempre en los laureles (trad. a.).

Sobre su labor como diplomática «se ha sugerido que la presencia de 
Kollontai en México no representó una variación sustancial en la política 
exterior soviética (…), [y] que su fracaso en este sentido determinó su salida» 
(Rina Ortiz 2017, 33). Analizando sus diarios y notas sobre su breve estancia 
en este territorio, podemos afirmar que las razones para dejar México y, por 
tanto, la labor que en el país tenía emprendida se debió más a cuestiones de 
salud, así como a los cambios políticos que el advenimiento de Iósif Stalin 
trajo para todas las personas involucradas en el partido (ibid., 34).

Posteriormente a su muerte se han realizado diversas críticas respecto a la 
«fidelidad inquebrantable» que jugó Alexandra Kollontái durante el estali-
nismo (1924-1953) (Sophie Coeuré 2023, 11). Ha sido señalada por negar la 
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hambruna que se vivió en Rusia, impedir que León Trotsky recibiera asilo 
en Suecia e incluso de esconder cartas de víctimas de violencia sexual de 
la policía rusa (ibid.). Por ella misma y algunos de sus biógrafos sabemos 
que sentía un profundo miedo por su familia y por su persona, lo cual la 
llevó a tener una postura contradictoria al final de su vida, olvidando sus 
«revolucionarias ideas» y subordinándose al estalinismo a partir de 1930 
para poder sobrevivir (Ana de Miguel Álvarez 2000, 234; Josefina Martínez 
y Diana Assunção 2023, 37).

Bibliografía de la autora

Alexandra Kollontái escribió gran parte de su obras en ruso, muchas 
de las cuales se han traducido al inglés y algunas otras al español. Una 
buena selección de sus trabajos publicados, tanto en inglés como en 
español, se puede encontrar en el archivo digital de la M.I.A. Library, 
en dos enlaces web: https://www.marxists.org/archive/kollonta/index.
htm (inglés) y https://www.marxists.org/espanol/kollontai/index.htm 
(español). Para este capítulo se ha trabajado con el volumen siguiente 
de la autora, que recoge textos suyos en español: Kollontai, Alexandra. 
2020. Feminismo Socialista y Revolución. Selección de escritos. México: 
Brigada Para Leer En Libertad. https://brigadaparaleerenlibertad.com/
documents/public/books_file/yQl1aPVnVkCvKfK46nLj6YELBMhSz6lO-
z76uVeuA.pdf. A continuación este libro es citado solo como Feminismo 
Socialista y Revolución.
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