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Resumen

ane Addams fue una de las idedlogas y reformadoras clave de la

progressive era estadounidense. Considerada «madre» del Trabajo

Social, su produccion abarca temas variados como la delincuencia

juvenil, el trabajo doméstico, la democracia industrial, el sufragis-
moy el pacifismo. Estuvo implicada en un gran numero de proyectos socia-
les, destacando la fundacion de la Hull-House, el social settlement que era
ala vez centro civico, escuela, incubadora de ideas socioldgicas, residencia
y museo. A través de la red de settlement estuvo en contacto con las figuras
mas relevantes de la pedagogia, la filosofia y 1a politica de su tiempo. Com-
prometida con la paz mundial, su oposicion a la Primera Guerra Mundial
le valié muchos enemigos, pero también el reconocimiento internacional
con el Premio Nobel de la Paz en 1931.

Biografia
Laura Jane Addams nacié el 6 de septiembre de 1860 en Cedarville
(Illinois). Fue la octava hija de John Huy Addams, molinero y fildntropo,

y su esposa Sarah Weber Addams. El matrimonio tuvo nueve hijos, de los
cuales solo cinco sobrevivieron. Sarah Weber murio tragicamente cuando
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Jane contaba apenas dos afios, de una caida al salir en auxilio de una veci-
na que estaba de parto. Estando ella misma en un avanzado estado de ges-
tacion, no se dio cuenta de la gravedad de sus heridas y al poco murieron
ella y la bebé que esperaba. John Addams volvio a casarse seis afios mds
tarde con Anna Hostetter Heidemann, que también aporté hijos propios
de un matrimonio anterior. La pérdida de la madre hizo que la pequeia
Jennie tuviera una relacién mads estrecha con la hermana mayor, Mary,
y con su padre. John Addams era un hombre cultivado y dado a apoyar
causas educativas en el vecindario. Sus hijos e hijas, especialmente Jane,
heredaron el amor por los libros y la vocacién por el servicio a la sociedad.
Lo sabemos por el relato autobiografico que nuestra autora nos legé con
Twenty Years at Hull-House (1910) [Veinte afios en Hull-House], fuente
principal sobre su vida y también una de sus obras maés leidas.

La joven Jane ingresa a instancias de su padre en el Rockford Female
Seminary, aunque ella aspiraba a estudiar en el prestigioso Smith College.
Aun asi, destaca como estudiante y saca muy buenas notas (Louise Knight
2005, 94). Como era habitual en la época para las familias adineradas, ella
y sus amigas concluyen su etapa formativa con un viaje a Europa. Durante
su estancia en Londres tiene la oportunidad de conocer Toynbee Hall, el
proyecto social (settlement) de Samuel y Henrietta Barnett. Los social se-
ttlement eran proyectos filantropicos de inspiracidn cristiana y socialista
sustentados por académicos de Oxford y Cambridge con el objeto de mejo-
rar las condiciones de vida de los barrios empobrecidos de la ciudad. Jane
Addams y Ellen Gates Starr, su amiga de la universidad, deciden «expor-
tar» la idea a Estados Unidos, aunque despojandola de su original raigam-
bre religiosa para conseguir llegar a colectivos de confesiones diversas del
vecindario en que se acabaran instalando.

La Hull-House abre sus puertas en 1889 en la calle Halsted del distrito 19,
uno de los barrios mas deprimidos de Chicago. Algo mds de las tres cuartas
partes del vecindario eran inmigrantes de primera o segunda generacion
que habian venido a Chicago atraidos por el rapido desarrollo industrial
de la metrépoli, la mayoria apenas hablaba inglés y vivian al limite del
pauperismo. Pronto otras mujeres seguiran a Jane Addams y se instalaran
en Hull-House con la intencién de desarrollar proyectos de intervencion
social en sinergia con el barrio (Eleanor J. Stebner 1997; Louise Knight
2005). Uno de los proyectos mds conocidos es el de los Hull House Maps
and Papers (1895), coordinado por Jane Addams y Florence Kelley, otra
residente. El settlement ird evolucionando en un modelo de trabajo social
cientifico alejado tanto de la caridad cristiana como de la filantropia bur-
guesa. Jane Addams recogera los principios de este nuevo paradigma en
Democracy and Social Ethics (1902) [Democracia y ética social].
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Hull-House ira incorporando cada vez mas las iniciativas de las asociaciones
ciudadanas e ird sumando equipamientos al emplazamiento original: un
parque de juegos, una guarderia, clubes sociales, clases de todo tipo, cocina
abierta, escuela, museo, etc. Lo que la diferencia de un centro civico al uso es
el hecho que tenga residentes estables que pasen largas temporadas en la casa
sufragando su manutencion por una médica cantidad, con el objetivo de ha-
cerse cargo de la mejora social. Jane Addams vivid alli hasta su muerte en 1935,
y algunos residentes lo hicieron también por el plazo de diez, veinte o cuaren-
ta afios. El centro entabld fructiferas relaciones con la Universidad de Chicago,
sobre todo por la amistad de Jane Addams con John Dewey y Georg Herbert
Mead, del recién inaugurado Departamento de Sociologia (Mary Jo Deegan
1990). Se organizaron los primeros cursos de extension universitaria y la Hull-
House recibié la visita de eminentes personalidades de la cultura y la politica
nacionales e internacionales, como Beatrice Potter Webb y Sidney Webb, Piotr
Kropotkin, Emma Goldman, Frank Lloyd Wright o Charlotte Perkins Gilman.

La relacion de Jane Addams con los sindicatos y con destacados lideres del
socialismo y el anarquismo puso muchas veces en jaque la financiacion de la
Hull-House, puesto que muchos benefactores amenazaron con retirar los fon-
dos. Fue sonada la controversia de ella contra el empresario George Pullman
durante la huelga general que los trabajadores de este ultimo organizaron y
que convirtié Chicago en una batalla campal durante 1893. Jane Addams no se
amilano, a pesar de que habia intentado mantener con las ideologias politicas
la misma «indefinicion» que mantenia con las confesiones religiosas.

En el cambio al siglo XX, Jane Addams ya se habia ganado una reputa-
cién como escritora y como reformadora social. Comenzé también a ser
mas incisiva en la expresion de su vision social y politica destacando en
algunos frentes: el sufragismo y el antimilitarismo. Ambas causas se fu-
sionan en una cuando estalla la Gran Guerra en Europa. Jane Addams se
une a un movimiento de mujeres pacifista e internacionalista que intenta
parar la guerra. Cientos de ellas consiguen reunirse en 1915 en la Haya en
una convencién y escribir un manifiesto contra el coflicto y la violencia
recrudecida contra las mujeres que toda guerra conlleva. Jane Addams
firma Women at the Hague: The International Congress of Women and its
results (1915) [Mujeres en la Haya: el Congreso Internacional de Mujeres y
sus resultados] con Emily Green Balch y Alice Hamilton. De la convencion
surge la organizacion International League for Peace and Freedom, todavia
hoy en funcionamiento. Las delegadas exigen reunirse con los dirigentes
politicos y religiosos de las naciones combatientes, pero no consiguen de-
tener la guerra. Ella es acusada en su pais y difamada en la prensa por su
«antipatriotismo». Sin embargo, unos afios mas tarde sera galardonada con
el Premio Nobel de la Paz (1931, compartido con Nicholas Murray Butler).
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Murio poco tiempo después, el 21 de mayo de 1935, sin haber podido ir a
recogerlo por su precario estado de salud.

Jane Addams nunca se casd, pero son conocidas sus relaciones sentimenta-
les con otras comparfieras de la Hull-House. Primero con Ellen Gates Starr,
al poco tiempo con Mary Rozet Smith, a la que estuvo unida por cuarenta
afios. De este modo, Jane Addams ha pasado a ser un icono LGBTIQ+, ade-
mas de ser recordada por ser una activista incansable, una mujer valiente y
entregada a la causa de la defensa de los colectivos mds vulnerables.

Contexto historico

Jane Addams es considerada una de las lideres mads representativas de la
denominada progressive era de los Estados Unidos, que comprende el pe-
riodo entre 1890 y 1920. La progressive era sucede a la gilded age («época
dorada»), caracterizada por un acelerado crecimiento industrial que atrajo
a las metropolis a la poblacion rural y a la poblacion migrante que huia
de la hambruna en Europa. Chicago, la ciudad de Jane Addams, pasard de
unos pocos miles de habitantes a principios del siglo XIX a concentrar un
millén de personas en 1890 (Marilyn Fischer 2019, 24). Para los pensadores
de la progressive era, dar respuesta a las patologias sociales generadas por
laindustria y generar condiciones de vida dignas y verdaderamente demo-
craticas era la maxima prioridad (Marilyn Fischer 2019; Inga Pinhard 2009;
Patricia M. Shields et al. 2023).

La vida de nuestra autora coincide con reformas legislativas muy importan-
tes de ampliacion del sentido de la ciudadania politica. En 1866 se propo-
ne —ratificada en 1868— la catorceava enmienda a la Constitucion de los
Estados Unidos que prohibe discriminar por razon de raza. En 1878 la quin-
ceava permite votar a los varones negros naturalizados. La enmienda que
permitira votar a todas las mujeres no se aprobard hasta 1919 y entrard en
vigor en 1920. Jane Addams contribuyd significativamente a que esto fuera
posible.

El contexto en que se produjeron estos cambios es el de la Reconstrucciéon
de los Estados Unidos tras una cruenta Guerra Civil (1860-1865) entre los
Estados del Norte y los del Sur. La recomposicion y reconstituciéon del
pais duré décadas, puesto que el racismo sigue siendo una de las peores
lacras sociales del pais. La entrada de Estados Unidos en la Primera Guerra
Mundial en 1917, fue seguida de la superacién de una oleada anticomunista
(el Primer Temor Rojo, de 1917 a 1919) y de la Gran Depresién Econdémica
(1929-1939), de la que no se recuperaria el pais hasta el final de la Segunda
Guerra Mundial (1939-1945).
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Temas principales

Jane Addams impulsé una gran variedad de proyectos sociales, tanto a
nivel local como internacional. Su punto de partida fue la mejora de las
condiciones sociales de las personas en riesgo de exclusion y, por ello, se
la considera junto con Mary Richmond una de las «madres» del Trabajo
Social, disciplina aparejada con la sociologia académica, aunque se produ-
jo va en el origen de ambas una segregacion por sexos: ellos se formaban
como académicos; ellas, en cambio, se ocupaban de los asuntos practicos
(Charlenne Haddock 1996; Judy Whipps et al. 2025). No obstante, para
Jane Addams urgia contar con una fundamentacion cientifica del trabajo
social y por ello se esfuerza en asociar la vocacién caritativa con un método
de trabajo racional que no solo socorra la necesidad inmediata, sino que
pudiera contribuir a que las clases mas empobrecidas tomaran papel activo
en el manejo de sus vidas y ganaran autonomia y autoestima en el proceso
(Carmen Verde-Diego 2021).

La autora publicé centenares de articulos cientificos y una decena de
libros, algunos en coautoria. Fue la primera mujer en publicar en el
American Journal of Sociology, e1 1896, un articulo sobre el trabajo domésti-
co como «industria atrasada», reclamando mejoras en la situacion laboral
de las empleadas del hogar, tema que luego sera central en la economia
feminista. Otros textos de esa época reflexionan sobre la reforma social,
la educacién de las clases trabajadoras, la democracia industrial y la co-
rrupcion en el gobierno municipal. Su primer libro, Democracy and Social
Ethics (1902), retine todas estas preocupaciones, ddndole gran visibilidad
como autora e «intelectual publica». Para la recepcion filosofica y politica
de Jane Addams, este es uno de sus libros mdas importantes, puesto que alli
se exponen los conceptos clave de su filosofia social como el de «compren-
sion empdtica» (sympathetic understanding) y «progreso lateral» (lateral
progress). El primero refiere a una aptitud a la vez intelectual y emotiva de
ponerse en el lugar del otro, incluso cuando este otro vive uno de sus peo-
res momentos. El segundo es un criterio de medida de la evolucién social
que no es acumulativo, sino cualitativo, manteniendo como referencia el
maximo bienestar para el maximo de personas en situacion de vulnerabili-
dad (Maurice Hamington 2009; Patricia M. Shields et al. 2023).

Otro tema fundamental de su época «intermedia» es el juego, el ocio y la
delincuencia juvenil. Ella formd parte, con otros pedagogos de la época, del
denominado Playground Movement, un movimiento que reclamaba la impor-
tancia del juego al aire libre para la socializacion en la infancia y promovia la
apertura de parques en las grandes ciudades como punto de encuentro ciuda-
dano (Patricia M. Shields et al. 2023). Fue miembro fundador de la Playground
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Associaton of America (1906), cuyo primer congreso se auspicié en la Hull-
House en 1907. Jane Addams estaba convencida que proveer a nifios, nifias
y jovenes de ocio saludable como alternativa al ocio comercial podria ser un
buen «antidoto» a la delincuencia juvenil. Defiende estos puntos de vista en
Newer Ideals of Peace (1906) [Los mas nuevos ideales de paz] y en The Spirit of
the Youth and the City Streets (1909) [El espiritu de la juventud y las calles de la
ciudad]. En esa época empieza asimismo a pronunciarse cada vez mas sobre
la «cuestion de la mujer» y a reclamar mas participacion de las mujeres y los
inmigrantes en el gobierno municipal y en los procesos de toma de decisiones
ciudadana. Una notable fusidén de estos intereses se puede rastrear en A New
Conscience And Ancient Evil (1912) [Una nueva consciencia y un antiguo mal],
un texto valiente sobre la prostitucion y la trata donde la autora sale en defen-
sa de las pobres chicas atrapadas en estas redes, a las que llegan empujadas
por la misera y engafiadas por sus amantes. La prostitucion, prosigue la auto-
ra, es un «mal social» que no podra erradicarse culpando de €l a sus victimas,
mas cuando, a todos los efectos, esas victimas son chicas menores de edad, ya
que el Estado y la ley nunca les concederan la plena ciudadania. En un giro
argumental sorprendente, Jane Addams relaciona la prohibicién del sufragio
femenino con la exposicion de las mujeres de colectivos vulnerables a ser tra-
tadas como mercancias. Pocos afios después, su libro serviria de inspiracion al
cortometraje de cine mudo Shoes (1916) de la directora Lois Weber, pieza que,
desgraciadamente, no se ha podido conservar en buen estado.

Con el estallido de la Primera Guerra Mundial, la autora reforzard su apuesta
publica por el sufragio femenino, el internacionalismo y el pacifismo. Seguira
construyendo alianzas dentro y fuera del pais para intentar parar la guerra,
denunciar la violencia que sufren las mujeres en todas las naciones implica-
das y desarmando el argumentario «patriético» y belicista. Publica un librito
muy interesante y hermoso sobre el papel de la memoria en la configuracién
narrativa de nuestras vidas que, a su vez, es un retrato de la formacion de com-
plicidades entre mujeres de distintos origenes con trayectos vitales parecidos,
vindicado como precursor de los Women Studies. Hoy diriamos que The Long
Road of Woman’s Memory (1916) [El largo camino de la memoria de la mujer]
es un documento de «sororidades». Su voz se asocia cada vez mas al feminis-
mo y al antimilitarismo y por ello es vilipendiada en la prensa conservadora.
En sus viajes a Europa tomard nota de todos los estragos que la guerra esta
causando en las madres y en la generacién perdida que se ha masacrado en
las trincheras, mientras los poderosos decidian ese cruel destino desde la
confortabilidad de despachos y gabinetes. Los testimonios, algunos de ellos
desgarradores, quedaron recogidos en Peace and Bread in Time of War (1922)
[Paz y pan en tiempos de guerra]. En sus escritos de madurez, la autora in-
tenta agrupar en un solo concepto la necesidad de arraigamiento que habia
observado en la poblacién inmigrante, con la nueva conciencia cosmopolita
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que estaba emergiendo entre los mds jovenes. El «patriotismo cosmopolita» o
«cdsmico» debia reconocer la necesidad de ser parte de algo, las experiencias
y las tradiciones de los pueblos, pero sin caer en los excesos del nacionalismo
étnico. A la vez, su caracter «cdsmico», apuntaba a la necesidad de basar ese
patriotismo en la construccion de un mundo comun cada vez maés inclusivoy
democratico. Hasta el final de sus dias, Jane Addams trabajé incansablemente
para ensanchar el horizonte de la experiencia humana y dotar a la democracia
de un fundamento sélido en la accién conjunta.

Ciriticas recibidas

El talante conciliador entre posiciones encontradas de nuestra autora no
siempre ha sido bien recibido ni bien entendido. Durante la denominada
«huelga Pullman» (por la fabrica en que se originé la protesta), ella reci-
bidé muchas criticas de su entorno por haberse posicionado del lado de los
huelguistas. Sus simpatias por el socialismo y el anarquismo le valieron en
vida el apelativo de «radical», tal y como consta en el expediente del FBI
que se ha desclasificado recientemente y donde puede verse que sus movi-
mientos fueron espiados durante la fiebre anticomunista del Temor Rojo.
Se ha criticado asimismo que su estilo fuera coloquial y poco técnico, pero
fue justamente la frescura de su pluma la que la propulsé como oradoray le
dio fama entre las clases populares (Louise Knight 2005).

Después de su muerte, en cambio, se le ha reprochado ser mas «reformista»
que revolucionaria, por haberse siempre mantenido a una distancia prudente
del marxismo (Maurice Hamington 2009). Jane Addams intent6 ser equi-
distante respecto de los credos religiosos y de las ideologias, para vencer las
posibles resistencias de las personas que intentaba ayudar en su vecindario,
formado por personas de confesiones y orientaciones muy diversas (Louise
Knight 2005). A pesar de intentar no caer en el paternalismo respecto de los
mas desfavorecidos, las mujeres de la Hull-House no siempre lo hicieron todo
bien. En sus textos, ella no tiene problemas en hacer autocritica. También
debe asumir que no todo el mundo entienda cémo una joven adinerada ha de-
cidido invertir todo su patrimonio en el social settlement. Las reflexiones sobre
las luchas internas de las trabajadoras sociales son una constante en su obra.

Aunque fue leida como pionera del «feminismo multicultural», sus textos
no estan del todo depurados de algunos prejuicios sobre la poblacién mi-
grante. Se le ha criticado que se relacionara principalmente con mujeres
blancas de una extraccion social parecida (Eleanor J. Stebner 1997). Si bien
es cierto que asi fueron los inicios de la Hull-House, también lo es que ella
hizo mucho més que sus coetdneos para identificar esos mismos prejuicios
y combatirlos. Consiguié fondos para proporcionar becas a mujeres sin
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recursos que quisieran hacer una residencia en Hull-House. Se implicé en
la creacion de la National Associaton for the Advancement of the Coloured
People, una asociacién de personas blancas y personas racializadas para
combatir el racismo en Estados Unidos.

Sus postulados han resonado en el feminismo de la diferencia y la ética del
cuidado (Maurice Hamington 2009; Siegfried 1996). En algunos momen-
tos, Jane Addams usa una retdrica cuasi esencialista cuando habla de las
mujeres, pero bien pudiera ser que esta respondiera al interés estratégico
de convencer a adversarios reticentes a equiparar sus derechos a los de los
varones. Su feminismo fue gradual, desde timidos gestos en su juventud
hasta la asuncion del pleno liderazgo como sufragista en su madurez. Por su
insobornable pacifismo, se la tacho de antipatriota y de defender un punto
de vista contrario a los intereses de la nacion. Ella no se canso repetir que los
partidarios de la guerra todavia nos tienen que convencer de la racionalidad
de destruir lo que siglos de civilizacién y progreso han construido.
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